Brille als Stresskiller

Chemnitzer Wissenschaftler entwickeln Weltneuheit: Wellness fiir die Augen

Die Hilfte aller Deutschen leidet un-
ter Stress. Gereiztheit, Konzentrati-
onsprobleme und Schlafstérungen
sind die Folgen. Eine neuartige
Lichtbrille soll nun Abhilfe schaf-
fen. Die von Chemnitzer Wissen-
schaftlern entwickelte Weltneuheit
wurde gestern in einer Chemmnitzer
Augenarztpraxis vorgestellt.
Optisch dhnelt das Gerdt einer
Sonnenbrille, ist jedoch undurch
sichtig. Setzt man sie auf, befindet
man sich in valliger Dunkelheit, Ein
blaver Lichtpunkt beschreibt eine
liegende Acht, der man instinktiv
mit den Augen folgt. ,Das trainiert
die Angenmuskulatur und kann da-
mit Verspannungen durch einseiti-
ge Belastung beseitigen”, erldart Ma-

rion Uhlig. ,Schicken Sie am besten
Ehepartner, Kind und Hund aus
dem Zimmer, dann gelingt die Ent-

spannung pgarantiert®,
Chemnilzer Augendrztin  scherz
haft. Sie hat die Optitron-Lichtbrille

Eine Optitron-Mitarbeiterin stellt in der Augenarztpraxis von Marion Uhlig

(rechts) in Chemnitz die Therapiebrille vor. FOTC: WL FGARG SCHMIDT

in ener wissenschaltlichen Studie
drei [Jahre untersucht MNach dem
blauen Punkt erscheint ein griiner,
der in festen Intervallen heller und
dunkler wird, In diesem Rhythmus
soll der Nutzer atmen. Die Fre-
quenz — vier Sekunden ein- und vier
Sekunden ausatmen - st so ge
wahlt, dass der Korper sich vollkom.-
men entspannt. Atemtherapie wird
auch beim Yoga einpesetet”, erklart
Wissenschaftler [oachim Schlund,
der die Brille mit entwickelt hat
MNach xwolf Minuten ist das Pro-
gramm beendet, man kann es neu
starten, wenn man nicht bereits ein-
geschlafen ist. Knapp 200 Furo
miisste einem die Augen Wellness
aber wert sein. Stephanie Weselp
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